
   健康体操教室を開催します！ 
 
 

第13回となる令和8年度健康体操教室を、昨年度同様  

保土ケ谷スポーツセンターにおいて開催します。 

インストラクターによる体操の指導を受けることができ、体

力測定などを通して自身の体の状態を知り、筋力維持や認知症

防止に効果的な体操を体験しましょう。 

ウォーキングやグランドゴルフなど、スポーツを楽しんでい

る方、健康寿命を延ばそうと思う方、ぜひご参加ください。 

 

 
 

 

 

 

日 時：１０月２6日（月）１３時半～１４時４５分 

                      （１３時１５分受付） 

 

会 場：保土ケ谷スポーツセンター（2階 第二体育室） 

     神戸町129-2（保土ケ谷小学校隣）TEL 336-4633 

 

定 員：50名（申し込み不要/当日先着順） 

 

受講料：無 料 

   

内 容：①体力測定 ②筋力維持体操 

 

対 象：中央地区（天王町・宮田町・峰岡町・川辺町）に在住の方 

 

持ち物：汗拭きタオル、屋内用の運動靴またはスニーカー 

 
 

 

※記録用の写真撮影をいたします。 

 

※参加者には、ペットボトル飲料をご用意します。 

 

 

※詳しい内容をお知りになりたい方は中央地区社会福祉協議会 担当者まで。 

 

※駐車場（有料）や駐輪場もありますが、健康のためなるべく徒歩でおいでください。 

 

 

 

 


